Grundlagen der hebammenART® -
Gesundheitsférderungsprinzipien
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Summerschool in der Toskana 2025

Veranstaltungsort: Agriturismo La Ginestra, Via Malafrasca 216, 50020 San
Pancrazio, Italen

Kursdaten: 15.-20. Juni 2025

Kurszeiten: Anreise/Check in am 15. Juni 2025, Kursstart 16 Uhr
Abreise/Check out am 20. Juni 2025 nach dem Mittagessen

Referentin: Sabine Friese-Berg (MsC Midwifery, Lehrerin flr
Hebammenwesen)

Anmeldung: Bitte melden Sie sich online auf unserer Homepage an:
https://hebammenart.de/profis/fortbildungen/anmeldung?eventid=911

Die Teilnahmegebiihr betragt 1470€.

Sie erhalten von uns ca. 4-6 Wochen vor der Fortbildung eine Zahlungsaufforderung
mit Angabe unserer Bankdaten. Direkt vor dem Kurs erhalten Sie dann lhre
Zahlungsbestatigung, die Sie fiur Ihre Steuerunterlagen nutzen kénnen.

Die Kursgebiihr ist inkl. 5 Ubernachtung im DZ (EZ Zuschlag 25€), Vollpension,
Seminarunterlagen

Dabei werden die Badezimmer im Appartement gemeinsam genutzt.

Nicht in der Geblhr enthalten: Kosten fir An- und Abreise sowie Kulturprogramm
Begrenzte Teilnehmerzahl

Die Fortbildung liefert Ihnen 32 FO-Stunden. Sie erhalten die
Teilnahmebescheinigung nach der Fortbildung.

Das Skript wird vorab per Link an Sie versandt und sollten durch Sie zur Fortbildung
bereitliegen (digital oder in gedruckter Form).

Neben dem Kurs genieRen Sie die Landschaft und die Lebensart des Chianti.
Ein Ausflug nach Bologna, Siena oder Florenz ist eingeplant.


https://hebammenart.de/profis/fortbildungen/anmeldung?eventid=911

Vor Kursstart senden wir lhnen die finalen Infos zur Teilnahme.

Summerschool Grundlagen der hebammenART® -
Gesundheitsforderungsprinzipien

Kursbeschreibung:

Die Affektive Regulations Technik (ART) ist eine spezifische Hebammentechnik zur Starkung der
inneren Gesundheitsressourcen, zur Anregung und Harmonisierung des korperlichen
Gesundheitsnetzwerkes und zur Regulation der kindlichen Versorgung, die sich auf die
Grundprinzipien der Salutogenese bezieht.

Die zentrale Frage ist: Was kann Hebammenbegleitung beinhalten, um eine gesunde
Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach zu starken und zu férdern?

Dazu bedarf es eines tieferen Verstandnisses zum Wirken der Gesundheitsfaktoren fiir Mutter und
Kind.

Nach hebammenART® sind diese:

¢ Die Kraft der affektiven Begleitung

e Hormone

¢ Neurophysiologische Grundlagen

¢ Placenta und kindliche Krafte

¢ Uterine Kompetenz und Beckenkraft

e das Erkennen von somatischen Anzeichen von Stress wahrend der Schwangerschaft

Die Gesundheitsressourcen werden gestarkt durch Effektive Manuelle Hilfen (EMH)®.

Das sind gezielte Beriihrungen bioenergetische Arbeiten, die die unterschiedlichen Hormone und
Energien aktivieren, die Durchblutung und den Stoffwechsel aktivieren, die Faszien zum Schmelzen
bringen und eine vegetative Regulation einleiten.

Einige Anteile der Effektiven Manuellen Hilfen (EMH)® werden angewandt.
Theorie und Praxis wechseln sich ab und bieten viele Mdglichkeiten fir eigene Erfahrungen.

Lernziel: Die Summenschool "Grundlagen der hebammenART®-
Gesundheitsférderungsprinzipien" vermittelt Ihnen dazu die Grundlagen.

Anerkennung: Die Fortbildung ist geeignet im Sinne des §7 BerO fiir Hebammen NRW.
Zielgruppe: Hebammen, Physiotherapeutinnen, Kérperarbeiterinnen, Heilpraktikerinnnen

Bei Fragen diirfen Sie sich gerne an uns wenden an community@hebammenART.de



